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Mot du président Silence... on vaccine
fadoq Ah! cette fameuse grippe A(HINI1). I ne
parler dans les médias. A un point tel que je change parfois de chaine a la télévision lors-
Réai gue | don pr wacann dvais, lure chosetdemgurle message est passé.
Egt'z: Depuis pr~ s doéun an, je nobai pas rat® un

message commence a passer mais il faut souvent revenir sur la portée de cette nouvelle
vision pour bien en saisir tout son ampleur. La vision réseau est en quelque sorte un vac-

Nouvel horaire du cin pour contrer la pandémie du «tousse» pour un».

secrétariat Et le ¢cuné, cbdest |l e ¢moi e. Cependant | a
Secrétariat (cartes de membres) est: «Un pour tous!» Le Réseau FADOQRégion Estrie constitue UN des nombreux
mai ll ons du g-&dinrde rd®&wErmuqgr garissme aux mul
Secrétariat Lise Couture sion se définit comme suitSe regrouper pour mieux servir nos 250 000 membres.
Lundi au jeudi 8 h 30412 h 00 Oh! Que ce nbdest pas facilel!é -hous pyetsa | o
13 h 00 - |1l@sses dexcgté certaines habitudes ancrées dans nos traditions pour adopter des attitude
de réseautage?
Direction générale: Martinle S|JG ye@bégel up b@ac,hiavel» je me poserais la questionq u 6-@e sque je ferais pour
Loisirs : Val ®r i e M&8§iryirgqu abolirle Réseaw? L N . ,
Communications: Charlotte Dufresne $ J € mMOopposer ai s ausein deda FADORRé&gioToEStiies Je luttermis
contre |l e virus de | 6universalit® de | a ¢
lundiauvendredic 8 h 30 ~ | i8mgngpopdque | dautonomie doédun club est wune
13 h 00 -| Peugnog droifsy Voyons! Pourquoi me battre contre le vent! Ca ne changera rien!» «Je

vous prouverais que nos dirigeants sont

Mais pendant ce temps?
Mais, attention! Pendant ce temps, silence et inertie. Pas assez d

pas assez de mains. On sobdenl vant a
vaccine contre «le virus du changement».
Nous avons un réseau fort. Soyanen f i er s et di Lbéani
marguera un tournant i mportan trie
beau réseau FADOQ grace aux efforts de tous et de chacu
HORAIRE DU TEMPS consolider notre présent et assurer notre avenir. :

DES FETES Qudon se«llbeavekinge de notre r ®s - gest

bicyclette. 'l faut all»r deJa'cq@@sbéhférE S i

Nos bureaux seront fermés du:

Réseautement votre,

23 DECEMRE 2009 Jagqyes Demers, président
3 JANVIER 2010

Mot de la directrice générale

Nous voila déja rendus a la période des Féte® le temps passe vite en bonne compdgniel] e voudr ai s amgguee r ¢
du bureaiccomposée de Lise, au secrétariat, toujours aussi soucieuse et efficace. Aux loisirs, Valérie Martel, en remglécénheit z ¢
beth Vézina partie en congé de maternité. Vous découvrirez rapidement son énergie contagieuse. Et puis, Charlottessatfatieune

gabl e qui a remis sur pied notre site internet et dmm®@aavalor €
de nos bénévoles qui soutiennent quotidiennement la FAREgon Estrie. Merci a voustous Mes viux sont des
tout © vous chers membres de | a FADOQ qui !deovous souhtite enztempséde s s

Fétes chaleureux rempli de réjouissance et de partage.

Martine
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CONCOURS
Participez au Projet@ et vous pourriez GAGNER GROS

Des prix doune2@Peur totale de
Dans le but de favoriser des communications plus efficaces et plus rapides avec ses membres, le réseau FADOQ lanceue Projet@

vise " constituer une banque des adresses de cour reéemxaléde t
chants:

i 1 ordinateur portable Dell Inspiron 1535 et 1 ordinateur de bureau Dell Inspiron 537s

1 16 chcagdeasaux de 50% ddélnServio

1 16 chcagdeasaux de 15%$ ddélnServio

i 1 chcgdeau Forfait Table champ°tre.

Participer, cbdbest facilel

Si vous avez déja fourni votre adresse de courriel au réseau FADOQ par le@afasaez-la sur le sitewww.concours.fadog.ca

Si vougpasentask ear ni votre adresse de courriel au r®seau FADO

www.concours.fadog.ca
ADRESSE COURRIEL CLUBS

Dor ®navant, tous |l es clubs branch®s recevront | eur gomlr Ltesp
personne qui re-oit |la communication se doit de transmettr
Merci a vous tous «Un petit geste commun, un oloup de po

ACADEMIE DE COIFFURE BELVEDERE
¢cDU TALENT & REVENDRE

Place Belvédere, Sherbrooke (coin GaBelvédére) Membres du Conseil
HOMME | doadminist-PHGi on 20009
Coupe: a partir de 7.97$ + taxes
Coiffure : 7.97% + taxes £
Coupe et coiffure: 14.17$ + taxes Jacques Demers, prq3|d'ent
FEMME Jean Campeau, 1e_r v+pe§3|dent
Coupe: a partirde 7.97$ + taxes André Hamel, 2e vicerésident
Coiffure : 9.74% + taxes Marcel StOnge, trésorier
_Coupe et coiffure: 17.71$ + taxes Pierrette Beloin, secrétaire
C0|ffeu.rs,d|pI6més en perfectlonnement Claude Brosseau, administrateur
Sﬁﬁirrve'iﬁi fv"’(‘)ruieSR ROS» de la coiffure Fernand C6té, administrateur
Se présenter directement sur place Clémence Boisvert, administratrice
Entre la Bijouterie et le Naturiste Carmen Lessard, administratrice
N.B.: L6Acad®mie se r®sefve | gohanhePdulindadmintsfratricer un
client
Sainte Anne de la Rochelle Fe"c'tat'gnss ans dbexistence
Club FADOQi Beebe
Saviezvous que...? Club FADOQi St-Jean Coaticook
Sainte Anne de la Rochelle est un lieu de pélerinage Club des Ainés FleufEst Inc.
depuis plus de 150 ans? QuUo&i |l ClbFADORZetF@®we dlgn §t onkeet r
gion? Que le sanctuaire, encadré de verdure, est situé Club Les Amis FADOQ de Bishopton
sur une montagne? Que la messe y est célébrée en g:“b FADOQI StAdrien de Ham
. N ub FADOQ1 SaintCamille
pleine nature? Que quelques 10,000 pélerins y ve- 30 ans dbexistence
naient dans les années-BM ? Et , que coOoest IcmRbFADOQN §-Martin
Sainte Anne que celle de Beaupré? Groupe Entraide de $tlaude (FADOQ)
Une suggestion de site a visiter ou a revisiter! Club FADOQi Fitch Bay

Club des Amis FADOQ Omerville

25ans dobéexi stence
Club de la Bonne Humeur de Lac Brome
Club FADOQi Les Montagnards de -$tdolphe

Carmen Lessard, présidente
Club FADOQi SteAnne-dela-Rochelle
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BIENVENUE AU CLUB FADOQ DE WEEDON, le 50e club a nous rejoindre!

Depuis le 10 novembre 2009 un nouveau club FADOQ est fondé et affilié a notre région! Il appartiendra au sectel
Sapiniére. Déja plus de 25 membres en font partie et le recrutement va bon train!

Une idée originale!

La FADOQ r®gion Estrie soOest assoXiiBpourl pr ®@®csmpaegr
2010 | e s peleillesseletprowmedses! i er ¢

1 sbagit dbébun cont emedeaatant® ded passaged de csai el Elle eskaccompagmés de
deux danseurs qui illustrent en mouvements cette vie bien remplie. Suite au spectacle, tous sont invités a bou
en compagnie de la conteuse et des danseurs.

Depuis cet automne,\4eillesse et prouesseés a pri s | a route pour °tr
I

e pr®
pour a n®s et dans |l es clubs de | a FADOQ de 6EstTr

La FADOQ encourage tous ses clubs affiliés a présenter ce spectacle Atadibesse et prouesses

OPERATI ON ENFANT SOLEILE
UNE CAUSE QUI TIENT é Ci UR AU RESEAU FADOQ

Les enfants sont notre avenir. Un enfant affligé par la maladie est une des plus grandes injustices de la vie. Un
fant malade voit non seulement son existence changer, mais aussi celle de tout son entourage, de sa famille. Ur

fant malade espere toujours guériet cbéest pour -a que | e r®seau FADC
Soleil. Ces enfants malades ont | 6espoir et nous a
En ao%t dernier, |l e conseil doéadministration provi

Soleil comme cause a soutenir. Nous sollicitons donc, cette année encore, la générosité des clubs, des secteurs
régions pour appuyer cette cause.

Des i d®es de | ev®e dueesfpaunvdus éiderdans voteiceeillettajde dohsg u e s
- Vendre des patisseries, des objets artisanaux, des articles promotionnels, des billets de tirage pour
prix ;
-Encanter son pr®sident de club (Il dacqu®reur |
née)
- Tenir un bazar, un brunch ou un souper spaghetti, un@uakbn, un tournoi intergénérationel, une
soir®e dansante, un vernissage de peintures

-Faire dodéune pierre deux coups en optant pour
bénéfices sera consacrée a la collecte de fonds,

- Amasser des dons lors des AGA,

- Amasser des dons avec une tirelire OES.

Nous espérons que vous serez nombreux a soutenir la cause des enfants malades.
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Les Ateliers FADOQ.CA Du nouveau ° | 6horaire de

Des ateliers pour comprendre comment utiliser
|l es nouvell es technologEs Moinf[}f)matlon @7Dde§j
communications. Il'?

Du 21 janvier au 25 février 2010 @ @W@ @ [I@W@ H@ H@W

Jeudi,de 10 ha 11 h 30

i JOapprivoise | dordjinateur 1

i JOapprivoise | dordjinateur

1 Les joies de 16l ntlerNQUs vpus invitons ce 22 avril prochain, Jour de la Ter-

T Les joies de 10l ntlernmeedvenirmarcher avec nous!

Jeudi, de 13ha 14 h 30

i Vista la suite n . . .

9  Windows 7 NOh®si tez pas communi qu
Jeudi, de14h45a16h15 régional pour tous renseignements concernant les jeux.
1 Je'maltrlseIaphotonumerlque L e carnet doinscri pt i on e
T Windows 7

LIEU: 75, rue Chartier

Faites le test:
Vos prothéses dentaires sont-elles adéquates?
OUI NON

-

- J’ai de la difficulté a manger des légumes crus
- Mes dents ne paraissent pas suffisamment

- Mes lévres sont affaissées et deviennent de
Plus en plus ridées

- La nourriture entre sous ma prothése dentaire

- Mes dents ne coupent plus

- Ma prothése dentaire ne tient plus en place

- J’ai de la douleur aux gencives

- J’ai de la difficulté a parler clairement

- Je suis géné(e) de sourire

N

IVOIRE

SANTE DENTAIRE

w

Sherbrooke
Pierre Rivard, d.d.

CARREFOUR DE L’ESTRIE .
Denturologiste

2910 Boul. de Portland
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Si vous avez coché OUI a 2 des 9 affirmations, une

évaluation de vos prothéses dentaires est recommandée.

. de rab i
'-Zrca?tﬁ?t“;tag;gze‘EZSt On vous sert comme personne |Ipro:]hes§ea:3apllac|;lt|)plzra
’ = = achat de nouvelles !
rendez-vous. 819 820-4884 I ivoire.ca | prothéses BPS ou IVOIRE |
COOPERATIVE
FUNERAIRE

DE L'ESTRIE




