
 Ah! cette fameuse grippe A(H1N1).  Il ne se passe pas un soir sans que lôon en entende 

parler dans les médias.   À un point tel que je change parfois de chaîne à la télévision lors-

que lôon prononce le mot ç vaccin ».  Mais,  une chose demeure : le message est passé. 

Depuis pr¯s dôun an, je nôai pas rat® une occasion pour parler du çr®seau FADOQè.  Le 

message commence à passer mais il faut souvent revenir sur la portée de cette nouvelle 

vision pour bien en saisir tout son ampleur.  La vision réseau est en quelque sorte un vac-

cin pour contrer la pandémie du «tousse» pour un».                                                                                       

        

Et le çunè, côest le çmoiè.  Cependant la philosophie dôun v®ritable r®seau, le mot dôordre 

est : «Un pour tous!»  Le Réseau FADOQ - Région Estrie constitue UN des nombreux 

maillons du grand r®seau, côest-à-dire dôun organisme aux multiples facettes dont la mis-

sion se définit comme suit : Se regrouper pour mieux servir nos 250 000 membres. 

Oh! Que ce nôest pas facile!é  Il y a loin de la coupe aux l¯vres.  Sommes-nous prêts à 

laisser de côté certaines habitudes ancrées dans nos traditions pour adopter des attitudes 

de réseautage? 

Si je veux être un « Machiavel » je me poserais la question : « quôest-ce  que je ferais pour 

détruire ou abolir le Réseau? » 

çJe môopposerais ¨ toute harmonisation  au sein de la FADOQ - Région Estrie. Je lutterais 

contre le virus de lôuniversalit® de la carte sous toutes ses formesè. çJe d®clarerais ouver-

tement que lôautonomie dôun club est une pr®rogative intouchableè.  çLa revendication 

pour nos droits.  Voyons!  Pourquoi me battre contre le vent!  Ça ne changera rien!»  «Je 

vous prouverais que nos dirigeants sont d®connect®s de la baseèé 

Mais pendant ce temps?  

Mais, attention!  Pendant ce temps, silence et inertie. Pas assez de voix, 

pas assez de mains.  On sôenlise davantage  dans la routine et on se 

vaccine contre «le virus du changement».   

Nous avons un réseau fort. Soyons-en fiers et dignes.  Lôann®e 2010 

marquera un tournant important en Estrie et dans lôensemble de notre 

beau réseau FADOQ grâce aux efforts de tous et de chacun pour  

consolider notre présent et assurer notre avenir. 

Quôon se le dise :  « lôavenir de notre r®seau, côest comme faire de la 

bicyclette.  Il faut aller de lôavant si on ne veut pas tomber ». 

 

Réseautement vôtre,  

Jacques Demers, président 

Mot du président                              Silence... on vaccine 
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Nouvel horaire du  

secrétariat 
Secrétariat (cartes de membres) : 

 

Secrétariat:   Lise Couture 

Lundi au jeudi :     8 h 30 à 12 h 00 

  13 h 00 ¨ 16 h 30 

 

Direction générale :  Martine Gr®goire 

Loisirs :                     Val®rie Martel 

Communications :    Charlotte Dufresne 

 

lundi au vendredi:      8 h 30 ¨ 12 h 00 

       13 h 00 ¨ 16 h 30 

 

 

HORAIRE DU TEMPS  

DES FÊTES 

 

Nos bureaux seront fermés du: 

 

23 D£CEMRE 2009 au 

  3 JANVIER 2010 

Mot de la directrice générale 
Nous voilà déjà rendus à la période des Fêtes ; que le temps passe vite en bonne compagnie ! Je voudrais  remercier lô®quipe dynamique 

du bureau composée de Lise, au secrétariat,  toujours aussi soucieuse et efficace. Aux loisirs, Valérie Martel, en remplacement dô£liza-

beth Vézina partie en congé de maternité. Vous découvrirez rapidement son énergie contagieuse. Et puis, Charlotte cette jeunesse infati-

gable qui a remis sur pied notre site internet et am®lior® grandement le carnet rabais. Je voudrais aussi souligner lôextraordinaire travail 

de nos bénévoles qui soutiennent quotidiennement la FADOQ-Région Estrie. Merci à vous tous ! Mes vîux sont destin®s aussi et sur-

tout ¨ vous chers membres de la FADOQ qui constituez lôessence m°me de notre raison dô°tre. Merci ! Je vous souhaite un temps des 

Fêtes chaleureux rempli de réjouissance et de partage. 

 

Martine 

Jacques Demers 
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CONCOURS 
Participez au Projet@ et vous pourriez GAGNER GROS 

Des prix dôune valeur totale de 2 600$ 
Dans le but de favoriser des communications plus efficaces et plus rapides avec ses membres, le réseau FADOQ lance le Projet@, qui 

vise ¨ constituer une banque des adresses de courriel de tous ses membres.  Cette initiative est doubl®e dôun concours dot® de prix allé-

chants: 

¶ 1 ordinateur portable Dell Inspiron 1535 et 1 ordinateur de bureau Dell Inspiron 537s 

¶ 16 ch¯ques-cadeaux de 50$ dôInServio 

¶ 16 ch¯ques-cadeaux de 15$ dôInServio 

¶ 1 ch¯que-cadeau Forfait Table champ°tre. 

Participer, côest facile! 

Si vous avez déjà fourni votre adresse de courriel au réseau FADOQ par le passé, confirmez-la sur le site www.concours.fadoq.ca  

Si vous nôavez pas encore fourni votre adresse de courriel au r®seau FADOQ, suivez les ®tapes indiqu®es sur le site 

www.concours.fadoq.ca 

ADRESSE COURRIEL CLUBS 

 

Dor®navant, tous les clubs branch®s recevront leur correspondance par courriel ¨ lôadresse qui nous est parvenue au bureau r®gional.   La 

personne qui re­oit la communication se doit de transmettre lôinformation ¨ tous les administrateurs du club. 

Merci à vous tous     « Un petit geste commun, un coup de pouce pour lôenvironnement »! 

ACADÉMIE DE COIFFURE BELVÉDÈRE  

     ç DU TALENT ê REVENDRE è 

Place Belvédère, Sherbrooke (coin Galt-Belvédère) 

HOMME  
Coupe :   à partir de  7.97$ + taxes 

Coiffure  :                     7.97$ + taxes 

Coupe et coiffure : 14.17$  + taxes 

FEMME  
Coupe :  à partir de   7.97$ + taxes 

Coiffure  :                     9.74$ + taxes 

Coupe et coiffure : 17.71$  + taxes 

Coiffeurs diplômés en perfectionnement 

Supervisés par des « PROS » de la coiffure 

Sans rendez-vous 
Se présenter directement sur place 

Entre la Bijouterie et le Naturiste 

N.B. :  LôAcad®mie se r®serve le droit de refuser un 

client  

Félicitations  

  35 ans dôexistence : 

Club FADOQ ï Beebe 

Club FADOQ ï St-Jean Coaticook 

Club des Aînés Fleuri-Est Inc. 

Club FADOQ 2e et 3e ©ge de Stoke 

Club Les Amis FADOQ de Bishopton 

Club FADOQ ï St-Adrien de Ham 

Club FADOQ ï Saint-Camille 

 30 ans dôexistence : 

Club FADOQ ï St-Martin 

Groupe Entraide de St-Claude (FADOQ) 

Club FADOQ ï Fitch Bay 

Club des Amis FADOQ ï Omerville 

 25ans dôexistence : 

Club de la Bonne Humeur de Lac Brome 

Club FADOQ ï Les Montagnards de St-Adolphe 

Sainte Anne de la Rochelle 

 

Saviez-vous que...? 

Sainte Anne de la Rochelle est un lieu de pèlerinage 

depuis plus de 150 ans? Quôil est situ® dans notre r®-

gion? Que le sanctuaire, encadré de verdure, est situé 

sur une montagne? Que la messe y est célébrée en 

pleine nature? Que quelques 10,000 pèlerins y ve-

naient dans les années 60-70? Et, que côest la m°me 

Sainte Anne que celle de Beaupré? 

Une suggestion de site à visiter ou à revisiter! 

 

Carmen Lessard, présidente 

Club FADOQ ï Ste-Anne-de-la-Rochelle 

Membres du Conseil  

dôadministration  2009-2010: 

 

Jacques Demers,  président 

Jean Campeau, 1er vice-président 

André Hamel, 2e vice-président 

Marcel St-Onge, trésorier 

Pierrette Beloin, secrétaire 

Claude Brosseau, administrateur 

Fernand Côté, administrateur 

Clémence Boisvert, administratrice 

Carmen Lessard, administratrice 

Johanne Poulin, administratrice 
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Une idée originale! 

 

La FADOQ r®gion Estrie sôest associ®e ¨ la compagnie de danse professionnelle AXILE  pour pr®senter en 2009-

2010 le spectacle atelier ç Vieillesse et prouesses è. 

 

Il sôagit dôun conte dans® dans lequel une grand-mère raconte des passages de  sa vie.  Elle est accompagnée de 

deux danseurs qui illustrent en mouvements cette vie bien remplie.  Suite au spectacle, tous sont invités à  bouger 

en compagnie de la conteuse et des danseurs. 

 

Depuis cet automne, « Vieillesse et prouesses è a pris la route pour °tre pr®sent®e dans des centres dôh®bergement 

pour a´n®s et dans les clubs de la FADOQ de lôEstrie.  Les dates de tourn®e seront bient¹t sur notre site. 

 

La FADOQ encourage tous ses clubs affiliés à présenter ce spectacle atelier « Vieillesse et prouesses ». 

 BIENVENUE AU CLUB FADOQ  DE WEEDON, le 50e club à nous rejoindre! 

 

Depuis le 10 novembre 2009 un nouveau club FADOQ est fondé et affilié à notre région!  Il appartiendra au secteur  

Sapinière.  Déjà plus de 25 membres en font partie et le recrutement va bon train! 

Bulletin de liaison 

OP£RATION ENFANT SOLEILé 

UNE CAUSE QUI TIENT ê CíUR AU R£SEAU FADOQ 

 

Les enfants sont notre avenir. Un enfant affligé par la maladie est une des plus grandes injustices de la vie. Un en-

fant malade voit non seulement son existence changer, mais aussi celle de tout son entourage, de sa famille. Un en-

fant malade espère toujours guérir... Et côest pour ­a que le r®seau FADOQ sôimplique aupr¯s dôOp®ration Enfant 

Soleil. Ces enfants malades ont lôespoir et nous avons la responsabilit® de garder vivant cet espoir.  

 

En ao¾t dernier, le conseil dôadministration provincial du r®seau FADOQ a retenu une fois de plus Op®ration Enfant 

Soleil comme cause à soutenir. Nous sollicitons donc, cette année encore, la générosité des clubs, des secteurs et des 

régions pour appuyer cette cause. 

 

Des id®es de lev®e de fondsé En voici quelques-unes pour vous aider dans votre cueillette de dons : 

- Vendre des pâtisseries, des objets artisanaux, des articles promotionnels, des billets de tirage pour un 

prix ; 

- Encanter son pr®sident de club (lôacqu®reur pourra utiliser ses services pendant une p®riode d®termi-

née)  

- Tenir un bazar, un brunch ou un souper spaghetti, un quill-O-thon, un tournoi intergénérationel, une 

soir®e dansante, un vernissage de peintures ou dôobjets dôart, un souper spectacle ; 

- Faire dôune pierre deux coups en optant pour une activit® d®j¨ ¨ votre calendrier dont une partie des 

bénéfices sera consacrée à la collecte de fonds, 

- Amasser des dons lors des AGA, 

- Amasser des dons avec une tirelire OES.  

 

Nous espérons que vous serez nombreux à soutenir la cause des enfants malades. 
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Les Ateliers FADOQ.CA 

 

Des ateliers pour comprendre comment utiliser 

les nouvelles technologies de lôinformation et des 

communications. 

Du 21 janvier au 25 février 2010 

 

Jeudi, de 10 h à 11 h 30 

¶ Jôapprivoise lôordinateur 1 

¶ Jôapprivoise lôordinateur 2 

¶ Les joies de lôInternet 1 

¶ Les joies de lôInternet 2 

Jeudi, de 13 h à 14 h 30 

¶ Vista la suite 

¶ Windows 7 

Jeudi, de 14 h 45 à 16 h 15 

¶ Je maîtrise la photo numérique 

¶ Windows 7 

 

LIEU:  75, rue Chartier 

 

 

Du nouveau ¨ lôhoraire des jeux FADOQ r®gionaux 

 

 

 

 

 

 

Nous vous invitons ce 22 avril prochain, Jour de la Ter-

re, à venir marcher avec nous! 

 

Nôh®sitez pas ¨ communiquer avec Val®rie au bureau 

régional  pour tous renseignements concernant les jeux.  

Le carnet dôinscription est en route! 

 


